
 بسمه تعالي

 فوق تخصصي خاتم الانبياء )ص(  بيمارستان تخصصي و

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

  ()شنبه 1398ماه  شهريور

 

 

 ( ص)  شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 عنوان  مدرس  تاريخ 

02/06/98 

11:30  _09:30 

 سومجلسه  

 محمدزاده  خانم

 ماما اتاق زايمان

 مل رشد و تكا   تغييرات خلق و خو در بارداري و - نقش همسر  -بهداشت روان  

تمرينات اسكلتي    -اصلاح وضعيت در بارداري   - جنين  باارتباط    -جنين 

 و عضلاني * تمرينات تنفسي وتن ارامي 

09/06/98 

11:30  _09:30 

 چهارمجلسه  

 عابدي   خانم

 ماما اتاق زايمان

غير طبيعي دوران    وطبيعي  تشخيص دردهاي    -علايم هشداري  

و   آبريزش  -حركات جنين    -سردرد    - لكه بيني    -خونريزي    -بارداري  

تمرينات   -اصلاح وضعيت در بارداري   - ورم اندامها   - پارگي كيسه آب 

 تن ارامي  تمرينات تنفسي و  - اسكلتي و عضلاني 

16/06/98 

11:30  _09:30 

 پنجمجلسه  

 فارسي  خانم

 ماما اتاق زايمان

انواع روشهاي بي  - انتخاب نوع زايمان  - برنامه ريزي براي زايمان 

ايمان و وسايل  انتخاب محل ز  -و كم دردي در فرايند زايمان    دردي

اصلاح وضعيت   -ازديد از اتاق زايمان بيمارستان  ب  - لازم براي زايمان 

تن   تمرينات تنفسي و   - تمرينات اسكلتي و عضلاني   - در بارداري  

 ارامي

23/06/98 

11:30  _09:30 

 ششمجلسه  

 خبازخانم  

 ماما اتاق زايمان

آشنايي با مراحل اول و دوم  - ي با فرايند و علائم درد زايمان  آشناي

 -اقبتي در هر يك از مراحل زايمان  وسوم زايمان و چگونگي خود مر

 ي بارداري در مراحل زايمان سازگار شدننقش هورمونها

اصلاح وضعيت در    -نمايش فيلم يا انيميشن زايمان    - با درد زايمان 

تن   تمرينات تنفسي و  - تمرينات اسكلتي و عضلاني   -بارداري  

 ارامي

30/06/98 

09:30-11:30 

 جلسه هفتم 

 خانم مرادي

 ماما اتاق زايمان

دوران   تاكيد بر خصوصيات عمومي نوزاد هنگام تولد وبهداشت نوزاد با  

حمام دادن / تعويض پوشك و... (    )نحوه  مراقبت از نوزاد  -  نوزادي

مراقبت   نمايش فيلم شيردهي و  -نوزاد    علايم خطر - آموزش شيردهي  

 از نوزاد


