
(سیگار) سئوالات دخانیات : ارتقاء سواد سلامت 
:آیا میدانید که 

در سیگارچند ماده شیمیایی وجود دارد ؟-1
ماده شیمیایی4000

در سیگار چند ماده سمی وجود دارد ؟-2
ماده سمی400

در سیگار چند ماده سرطان زا وجود دارد ؟ -3
ماده سرطان زا40

سیگار عامل شناخته شده چند نوع بیماری میباشد ؟-4
(نوع سرطان 20) نوع بیماری 50

سالانه در جهان چند نفردر اثر سیگارفوت میکنند ؟-5
میلیون نفر6

چند درصد ایرانیها سیگار مصرف میکنند ؟-6
در صد14تا 10

آیا سیگار قابل ترک کردن است ؟ -7
بله با اراده و روش های صحیح


